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Peuent npuroToBJ/ieHNsAs MOPKOBU C NeY4YeHbio

Bpemsa npurotosneHus: 30 MUHYT

UHrpenmneHTbl:

- 5 WT. MOPKOBU CpeaHen BEIUUYMHDI,

- COnb,

- caxap,

- 1 CT. NOXKa MaprapuHa,

- 250 r neyeHwm,

- 2 HeboNbLUME NYKOBULbI,

- MO 2 CT. NOXKMW pacTUTENIbHOro Macsia U CMeTaHbl,
- 1 yarHas noxka npul npaBbl ANs cyna,

- nepeu,

3e/1eHb NeTpyLUKW.

MOpPKOBb OYMCTUTDb, BbIMbITb, HAPe3aTb NNacTUHKaMU, BApUTb B TedeHne 20 MYH B HEOO/IbLIOM
KONM4yecTBe NoACONEHHONM Boabl ¢ AobaBneHMeM MaprapvHa. B kacTtpione pasorpetb
pacTMTeNbHOe Mac/o, NoaXapuTb MENIKO Hape3aHHbI Nyk. [eyeHKy Hape3aTb NonocKamu,
CNOXWUTb NOBEPX NyKa U1 XapuTb 5 MUH. MNockinaTe MyKoW, 3anpaBmTb NPUNPAaBONA 1 NEPLEM,
elwe pas 06xaputb. [lo6aBNTb CBAPEHHYIO MOPKOBb, 3a/INTb CMETAHOM 1 OCTOPOXHO
nepemewwaTb. [NocbinaTh 3eneHbto NeTpywku. MogasaTte ¢ 0TBAP-HbIM KAPTOdENEM.




