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PeuenTt npurotosneHus Tedptenen B ToMmaTHOM coyce

Bpemsa npurotoBneHus: 25 MUHYT

UHrpenmneHTbl:

- 400 r pybneHoro msica,

- 100 r 6enoro xneb6a,

- 1 nykoBuua cpen HeW BeNIMYUNHBbI,

- 1 anuo,

- COJlb,

- nepeL, YepHbIA N KpaCHbIN MOJNOTbIN,
- 1/2 n 6ynboHa,

- MO 2 CT. NOXKW Macna n Myku,

- TOMaTHas nacra,

- 1/2 crakaHa cMeTaHbl.

MoaroToBMTh (hapuw kak 0bbli4HO Ans KoTneT. Pazgenatb ero B Buae tedrenein. 3aknnsatuTb
6y nbOoH, onycTUTb TedpTeENM 1 BapuTb Ha cnabom orHe 15 MuH. Myky cnerka nogXxapuTtb Ha
macne, 0ob6aBMTb TOMATHYIO NACTy U CMeTaHy, NoAMTb HEMHOro 6ynboHa. B nony4eHHbIN
coyc cnoxuTtb TedTenu. lNogasatb C BAPEHbLIM N XapeHbIM KapTogeneM, MakapoHamu,
pUCOM.




